
SCUOLE COMUNE DI CASORATE SEMPIONE
MENÙ INVERNO - SCUOLA PRIMARIA - ANNO SCOLASTICO 2024/2025

Dal 2 dicembre 2024 al 2 marzo 2025
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1^

PASTA INTEGRALE AL RAGÙ DI VERDURE* RISOTTO ALLE ZUCCHINE* PASTA ALLA CREMA DI PISELLI* RAVIOLI DI MAGRO OLIO E PARMIGIANO CREMA DI CAROTE* CON PASTA O CROSTINI

BOCCONCINI DI PARMIGIANO REGGIANO LONZA DI MAIALE PANATA ½ PORZIONE DI TONNO UOVA STRAPAZZATE FILETTO DI MERLUZZO* OLIO E LIMONE

CAVOLFIORI* ALL’OLIO CAROTE JULIENNE FAGIOLINI* AL VAPORE INSALATA VERDE PATATE OLIO E PREZZEMOLO

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

2^

GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO MINESTRONE DI VERDURE* CON RISO PASTA E LENTICCHIE RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA INTEGRALE AL PESTO

PROSCIUTTO COTTO COSCETTE DI POLLO AL FORNO ½ PORZIONE DI MOZZARELLA FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO ROBIOLA

CAROTE BABY* ALL’OLIO PATATE OLIO E PREZZEMOLO INSALATA VERDE BROCCOLI* AL FORNO CAROTE JULIENNE

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE BUDINO            /PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

3^

RISO E PISELLI* POLENTA PASTA INTEGRALE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURE* CON CROSTINI

½ PORZIONE DI ASIAGO BRUSCIT FRITTATA ½ PORZIONE DI PROSCIUTTO COTTO FILETTO DI MERLUZZO* AGLI AROMI

PATATE* AL FORNO CAROTE JULIENNE CAVOLFIORI* ALL’OLIO INSALATA VERDE FAGIOLINI* ALL’OLIO

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

4^

PASTA E LENTICCHIE RISO PILAF PASTA AL POMODORO E BASILICO LASAGNE* AL RAGÙ DI CARNE MINESTRONE DI VERDURE* CON ORZO

½ PORZIONE DI MOZZARELLA SPEZZATINO DI TACCHINO UOVA STRAPAZZATE FILETTO DI MERLUZZO* GRATINATO

CAROTE JULIENNE PATATE LESSE BROCCOLI* AL FORNO INSALATA VERDE CAROTE* PREZZEMOLATE

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

Pane a ridotto contenuto di sale. Frutta a rotazione: arance, banane BIO, clementine BIO, mapo, mele, pere
LEGENDA

* prodotto surgelato/congelato all'origine
ALLERGENI: 

GLUTINE  CROSTACEI UOVA
PESCE  ARACHIDI SOIA

LATTE  FRUTTA A GUSCIO SEDANO

SENAPE SEMI DI SESAMO               ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

LUPINI MOLLUSCHI

Non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai 
processi di produzione e somministrazione


	PRIMARIA

