
*Si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

MENU CASORATE SEMPIONE SCUOLA » AUTUNNO » SETTIMANA 1

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti

PASTA AL PESTO
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua ), Pesto S/Aglio e S/Formaggio BIO
(basilico semilavorato BIO ( basilico BIO 70 %, olio
extravergine di oliva BIO, sale marino,
antiossidante: acido ascorbico ) 38 %, olio
extravergine di oliva BIO, ANACARDI BIO, pinoli
BIO, correttore di acidità: acido lattico. ),
Parmigiano Reggiano Grattugiato DOP (Latte,
sale, caglio ), Sale fino iodato

CREMA DI CAROTE CON PASTA
Carota gelo, Patata gelo, Pasta di Semola di
grano duro (Semola di grano duro, acqua ), Olio
extravergine di Oliva, Sale fino iodato

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E
PARMIGIANO
Ravioli formaggio e verdure (grano, sedano,
uova, latte), Parmigiano Reggiano Grattugiato
DOP (Latte, sale, caglio ), Olio extravergine di
Oliva, Sale fino iodato

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso Parboiled, Acqua, Burro PAT (latte),
Parmigiano Reggiano Grattugiato DOP (Latte,
sale, caglio ), Olio extravergine di Oliva, Zucchina
fresca, Carota fresca, Cipolla fresca, Zafferano,
Sale fino iodato
LENTICCHIE IN UMIDO
Lenticchia secca biologica, Pomodoro Pelati Bio,
Acqua, Olio extravergine di Oliva, Zucchina
fresca, Carota fresca, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
Minestrone di verdure Bio gelo (sedano), Patata
gelo, Orzo Perlato biologico, Olio extravergine di
Oliva, Sale fino iodato

Secondi
Piatti

FRITTATA
Misto uovo pastoriz. Bio, Latte UHT Parzialmente
Scremato Bio, Parmigiano Reggiano Grattugiato
DOP (Latte, sale, caglio ), Sale fino iodato

LONZA DI MAIALE PANATA
Lonza di maiale nazionale PAT, Mais Farina, Pan
grattato (grano), Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

FORMAGGIO ASIAGO
Asiago DOP (Latte vaccino, sale, caglio, fermenti
lattici )

FILETTO DI MERLUZZO OLIO E
LIMONE
Merluzzo/Nasello MSC gelo (pesce), Limone, Olio
extravergine di Oliva, Sale fino iodato

Contorni
INSALATA VERDE
Lattuga Iceberg, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

FAGIOLINI AL VAPORE
Fagiolini surgelati, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

SPINACI GRATINATI
Spinacio a cubetti surgelato, Olio extravergine di
Oliva, Parmigiano Reggiano Grattugiato DOP
(Latte, sale, caglio ), Sale fino iodato

PATATE ALL'OLIO
Patata gelo, Olio extravergine di Oliva, Sale fino
iodato

CAROTE JULIENNE
Carota fresca, Olio extravergine di Oliva, Sale fino
iodato

Pane e
Prodotti da

forno

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

Frutta
FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera



*Si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

MENU CASORATE SEMPIONE SCUOLA » AUTUNNO » SETTIMANA 2

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti

PASTA INTEGRALE AL RAGU' DI
VERDURE
Pasta di semola integrale di grano duro (Semola
integrale di grano duro, acqua ), Pomodoro Pelati
Bio, Zucchina fresca, Carota gelo, Olio
extravergine di Oliva, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

PASTA POMODORO E BASILICO
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua ), Pomodoro Pelati Bio, Olio
extravergine di Oliva, Carota fresca, Cipolla
fresca, Basilico fresco, Sale fino iodato
PISELLI IN UMIDO
Piselli gelo, Pomodoro Pelati Bio, Acqua, Olio
extravergine di Oliva, Zucchina fresca, Carota
fresca, Cipolla fresca, Sale fino iodato

RISOTTO ALLA ZUCCA
Riso Parboiled, Zucca gelo, Parmigiano Reggiano
Grattugiato DOP (Latte, sale, caglio ), Olio
extravergine di Oliva, Burro PAT (latte), Zucchina
fresca, Carota fresca, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

MINESTRONE DI VERDURE CON RISO
Minestrone di verdure Bio gelo (sedano), Patata
gelo, Riso Parboiled, Olio extravergine di Oliva,
Sale fino iodato

PIZZA MARGHERITA
Pizza Margherita (orzo, grano, latte)

Secondi
Piatti

FRITTATA
Misto uovo pastoriz. Bio, Latte UHT Parzialmente
Scremato Bio, Parmigiano Reggiano Grattugiato
DOP (Latte, sale, caglio ), Sale fino iodato

BOCCONCINI DI POLLO GRATINATI
Pollo Petto refrigerato, Pan grattato (grano), Olio
extravergine di Oliva, Limone, Sale fino iodato

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo/Nasello MSC gelo (pesce), Mais Farina,
Pan grattato (grano), Olio extravergine di Oliva,
Prezzemolo fresco, Sale fino iodato

1/2 PORZIONE DI PROSCIUTTO
COTTO
Prosciutto Cotto

Contorni
CAROTE BABY ALL'OLIO
Carota gelo, Olio extravergine di Oliva, Sale fino
iodato

INSALATA VERDE
Lattuga Iceberg, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

BROCCOLI AL FORNO
Broccolo BIO gelo, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

FAGIOLINI ALL'OLIO
Fagiolini surgelati, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

CAROTE JULIENNE
Carota fresca, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

Pane e
Prodotti da

forno

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

Frutta
FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera



*Si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

MENU CASORATE SEMPIONE SCUOLA » AUTUNNO » SETTIMANA 3

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti

RISOTTO ALLA BARBABIETOLA
Riso Parboiled, Robiola PAT (latte), Barbabietola
Rossa cotta, Acqua, Parmigiano Reggiano
Grattugiato DOP (Latte, sale, caglio ), Olio
extravergine di Oliva, Burro PAT (latte), Carota
fresca, Zucchina fresca, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

PASSATO DI VERDURE CON RISO
Minestrone di verdure Bio gelo (sedano), Patata
gelo, Riso Parboiled, Olio extravergine di Oliva,
Sale fino iodato

PASTA BIANCA AGLI AROMI
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua ), Olio extravergine di Oliva,
Rosmarino, Salvia fresca, Sale fino iodato

PASTA INTEGRALE ALLE ZUCCHINE
Pasta di semola integrale di grano duro (Semola
integrale di grano duro, acqua ), Zucchina fresca,
Olio extravergine di Oliva, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

Secondi
Piatti

BOCCONCINO DI PARMIGIANO
REGGIANO
Parmigiano Reggiano DOP (Latte, sale, caglio )

ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO
Tacchino Fesa refrigerata, Farina di grano tenero
tipo 00 bio, Olio extravergine di Oliva, Carota
fresca, Cipolla fresca, Sale fino iodato

UOVA STRAPAZZATE
Misto uovo pastoriz. Bio, Latte UHT Parzialmente
Scremato Bio, Parmigiano Reggiano Grattugiato
DOP (Latte, sale, caglio ), Olio extravergine di
Oliva, Sale fino iodato

FILETTO DI MERLUZZO AGLI AROMI
Merluzzo/Nasello gelo (pesce), Olio extravergine
di Oliva, Prezzemolo fresco, Sale fino iodato

Contorni
INSALATA VERDE
Lattuga Iceberg, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

PATATE AL FORNO
Patata gelo, Olio extravergine di Oliva,
Rosmarino, Sale fino iodato

ERBETTE ALL'OLIO
Bieta Erbetta surgelata, Olio extravergine di Oliva,
Sale fino iodato

FAGIOLINI AL VAPORE
Fagiolini surgelati, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

CAROTE BABY ALL'OLIO
Carota gelo, Olio extravergine di Oliva, Sale fino
iodato

Pane e
Prodotti da

forno

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

Frutta
FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

Piatto unico

PASTA ALLA CREMA DI CECI
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua ), Ceci secchi bio, Olio extravergine
di Oliva, Carota fresca, Cipolla fresca, Sale fino
iodato



*Si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

MENU CASORATE SEMPIONE SCUOLA » AUTUNNO » SETTIMANA 4

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primi Piatti

PASTA AL POMODORO
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua ), Pomodoro Pelati Bio, Olio
extravergine di Oliva, Carota fresca, Cipolla
fresca, Sale fino iodato

MINESTRONE DI VERDURE CON
CROSTINI
Minestrone di verdure Bio gelo (sedano), Patata
gelo, Crostini (grano), Olio extravergine di Oliva,
Sale fino iodato

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
Riso Parboiled, Acqua, Parmigiano Reggiano
Grattugiato DOP (Latte, sale, caglio ), Olio
extravergine di Oliva, Burro PAT (latte), Zucchina
fresca, Carota fresca, Cipolla fresca, Sale fino
iodato

PASTA INTEGRALE OLIO E
PARMIGIANO
Pasta di semola integrale di grano duro (Semola
integrale di grano duro, acqua ), Parmigiano
Reggiano Grattugiato DOP (Latte, sale, caglio ),
Olio extravergine di Oliva, Sale fino iodato

Secondi
Piatti

FORMAGGIO ROBIOLA
Robiola PAT (latte)

POLLO AL FORNO
Pollo Petto refrigerato, Olio extravergine di Oliva,
Rosmarino, Sale fino iodato

FRITTATA
Misto uovo pastoriz. Bio, Latte UHT Parzialmente
Scremato Bio, Parmigiano Reggiano Grattugiato
DOP (Latte, sale, caglio ), Sale fino iodato

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo/Nasello MSC gelo (pesce), Mais Farina,
Pan grattato (grano), Olio extravergine di Oliva,
Prezzemolo fresco, Sale fino iodato

Contorni
CAROTE JULIENNE
Carota fresca, Olio extravergine di Oliva, Sale fino
iodato

INSALATA VERDE E CAROTE
Lattuga Iceberg, Carota fresca, Olio extravergine
di Oliva, Sale fino iodato

BROCCOLI AL FORNO
Broccolo BIO gelo, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

FAGIOLINI ALL'OLIO
Fagiolini surgelati, Olio extravergine di Oliva, Sale
fino iodato

SPINACI AL VAPORE
Spinacio a cubetti surgelato, Olio extravergine di
Oliva, Sale fino iodato

Pane e
Prodotti da

forno

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

PANE INTEGRALE
Pane Integrale (farina di grano tenero integrale,
acqua, lievito , sale, agente per il trattamento
delle farine E300. )

PANE
Pane S/Strutto (Farina di grano , acqua, sale,
lievito madre, lievito di birra, malto. [orzo])

Frutta
FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

FRUTTA FRESCA AUTUNNO
Banana equosolidale bio, Arancia, Mela, Prugna,
Pera

Piatto unico
RISO E PISELLI
Piselli gelo, Riso Parboiled, Olio extravergine di
Oliva, Cipolla fresca, Sale fino iodato


