Pellegrini

SCUOLE COMUNE DI CASORATE SEMPIONE
MENU AUTUNNO 2026 - SCUOLA INFANZIA
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LONEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1A

PASTA (1) AL PESTO (8)
UOVA STRAPAZZATE (3,7)
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: FRUTTA

CREMA DI CAROTE* CON RISO
FILETTO DI MERLUZZO* (4) GRATINATO (1)
ZUCCHINE* TRIFOLATE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: PANE (1) E MARMELLATA

RAVIOLI DI MAGRO (1,3,7,9) AL POMODORO
FARINATA DI CECI (7)
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PANE COMUNE (1)
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO (7)
BOCCONCINI DI TACCHINO AL FORNO (1)
FINOCCHI* GRATINATI (7)
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: YOGURT (7)

PASTA INTEGRALE (1) AGLI AROMI
FORMAGGIO FRESCO (7)
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: FRUTTA

2A

PASTA (1) AL RAGU DI VERDURE*
PISELLI* BRASATI
CAROTE BABY* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA

PIZZA MARGHERITA (1,7)
% PORZIONE DI PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
% PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: FRUTTA

COUSCOUS (1) PRIMAVERA*
FILETTO DI MERLUZZO* (4) GRATINATO (1)
SPINACI* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)

MERENDA: BISCOTTI SECCHI (1)

PASSATO DI VERDURE* CON ORZO (1)
SCALOPPINA DI POLLO AL FORNO (1)
PATATE* AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: FRUTTA

RISOTTO ALLA ZUCCA* (7)
FRITTATA (3,7)
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: YOGURT (7)

3A

UOVA STRAPAZZATE (3,7)
FAGIOLINI* ALL’OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PANE COMUNE (1)

MERENDA: PANE (1) E MARMELLATA

PASTA INTEGRALE (1) OLIO E PARMIGIANO (7)

RISOTTO ALLA BARBABIETOLA (7)
FILETTO DI HALIBUT* (4) GRATINATO (1)
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: FRUTTA

CREMA DI VERDURA* CON PASTA (1)
BOCCONCINO DI PARMIGIANO (7)
ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: YOGURT (7)

PASTA (1) AL RAGU DI CARNE (7)

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: FRUTTA

RISO ALL'INGLESE (7)
FARINATA DI CECI (7)
BROCCOLI* GRATINATI (1) AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA

AN

PASTA (1) ALLA CREMA DI ZUCCHINE*
FORMAGGIO ASIAGO (7)
ERBETTE* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: FRUTTA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA (7)
FRITTATA (3,7)
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: YOGURT (7)

PASSATO DI VERDURE* CON ORZO (1)
FILETTO DI MERLUZZO* (4) DORATO (1)
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA

RISO PILAF CON BOCCONCINI DI POLLO AL CURRY
1)

MIX DI VERDURE* COTTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE (1)
MERENDA: FRUTTA

PASTA INTEGRALE (1) AL RAGU DI VERDURE*
LENTICCHIE IN UMIDO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE COMUNE (1)
MERENDA: FRUTTA

NOTA:

* prodotto surgelato/congelato all'origine o contiene ingredienti gelo

Pane a ridotto contenuto di sale.

Tutti i giorni verra somministrata frutta fresca o polpa di frutta come spuntino

mattutino anziché a pranzo.

Frutta fresca di stagione a rotazione

Siinforma che non é possibile escludere la presenza di allergeni per cross-
contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

ALLERGENI (Reg. UE 1169/2011): 1.Cereali contenenti glutine e derivati. 2.Crostacei e prodotti a base di
crostacei. 3.Uova e prodotti a base di uova. 4.Pesce e prodotti a base di pesce. 5.Arachidi e prodotti a base di
arachidi. 6.Soia e prodotti a base di soia. 7.Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio). 8.Frutta a guscio e
loro prodotti. 9.Sedano e prodotti a base di sedano. 10.Senape e prodotti a base di senape. 11.Semi di sesamo
e prodotti a base di semi di sesamo. 12.Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg.
13.Lupini e prodotti a base di lupini. 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi.
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